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    یخ نوردی     غارنوردی   سنگنوردی    ■کوهنوردی  : برنامه نوع 

 کرج روستای کیا سر : برنامهومسیر  منطقه      کرچانصعود به قله  : نام برنامه 

 روزهیک  :مدت    همان رور: تا تاریخ             ۱۴۰۳رداد خ  ۱۱ از تاریخ :

    سیامک عینی  نی:ف                امیر معقول  سرپرست:

 نیستانکی  حسین : پشتیبان برنامه

 خانوادگیتخصصی      ■ عمومی ویژگی فنی برنامه :

 

   

  

 

 متر ۳۷۷۰  :قلهارتفاع     متر  ۲۳۰۰ :ارتفاع مبدا شروع برنامه

 کیلومتر۸۰)کیلومتر( : مسافت از تهران تا مبدا     روستای کیاسر  :نام مبدا برنامه 

 □ جاده خاکی          ■  :: آسفالت نوع جاده

   حمل ونقل در منطقه:  تیوضع

     ■  سواری ■بوس    ینی م    ■اتوبوس 

 □ مچشمه دائ     چشمه فصلی ■ آب لوله کشی:  منطقه مشخصات رفاهی 

 ■ لآنتن دهی موبای     ■پست    ■ برق   ■تلفن    ■مدرسه   

   همه جارا رؤیت کرد قله  یا  منطقهتوان که از آن می یا روستایی  نام محله

 ی : مومن کیاینام راهنمای منطقه 

 

ملاحظات و توضیحات ضروری را در این محل  

 . بنویسید

 کیلومتر ۱۵مسافت میمایش شده حدود  

آب و چشمه در مسیر در دسترس نمی باشد مگر برف  

 در فصل بهار چال 

مسیر روستای کیاسر در فصل زمستان برف گیر و بهمن  

و   باشد  می  دقت  خیز  با  بلید  زمستان  در  صعود  مسیر 

 انتخاب شود 

 _ : وسایل فنی مورد نیاز

 متوسط    : سختی مسیر 

 درجه ۴۰تا   ۱۰شیب:

   ندارد: درگیری با سنگ  -1

 ندارد  : یخچال درگیری با یخ و  -2

 لیتر و یک روزه  ۳۰  : هامیانگین وزن کوله

   کوهپیمایی مقدماتی و آمادگی جسمانیپیش نیاز برنامه:

 مشخصات طبیعی منطقه  

 س ریوا_ آویشن_ گون_ گلپر_ خار  پوشش گیاهی : .1

 درخت:سرو و کاج  .2

جانوری .3 بز  _ کل_ کبک  _ خرگوش_ روباه :  پوشش 

 گراز _ گرگ_ کوهی 

  : آب و هوای منطقه  .4

 کیلومتر ۵تا  ۰: سرعت باد .5

 درجه سانتیگراد ۲۱تا  ۱۷: دمای هوا .6

 فارسی : زبان محلی  .7

   سد امیرکبیز :  آثار باستانی و دیدنی های منطقه .8

 جاده چالوس  :  امکان تامین مواد غذایی در منطقه  .9

 :با ذکر نام برخی نقاط برنامه ییایطول وعرض جغراف

   کرچان قله 
36°04′24.84′′ N   

 
 51°14′59.69′′ E 

  

 

 

 

 
 زمان بندی اجرای برنامه )با ذکر نام( :

  ۶:۰۰ساعت:استارت:  

            صبحانه  ۸:۰۰تا  دقیقه۷:۳۰:ساعت  

      ترک قله ۱۱:۵۰دقیقه قله و  ۱۱:۱۵:  ساعت

 دقیقه ۱۳:۳۰ناهارتا ۱۳:۰۰:ساعت

           پایان فرود ۱۵:۳۰:ساعت 

    کرج  ۱۸:۰۰ساعت : 

  

 



 

 

 

 

 

 
 

 کــــــــــــــــــــــــــــروکی و نقشه 

   نفر  ۱۹: کنندهتعداد نفرات شرکت 

   کننده :شرکت اعضای

حمید  _ یعرب  دیمج_  میرالیصفر _  رضا امینی_  رضا شیخ الاسلامی_ ی ر ی تخ یمصطف_ ی نیع  امکیس_   امیر معقول :ایانآقا:عضو

 مرتضی براتی _ عظمیاسهراب _ یادآور 

    اکرم شکریان_  شکوفه چهاردولی_ ثریا خانجهانی_  سمیرا گودرزی _   یمحمد  فرزانه بانوان:

 حسن معصوملی _ محرمعلی سعیدی _ افسانه خوش نویسمهمان: 



 

 دیباچه:

 جغرافیایی  موقعیت
  قله: ییایجغراف تیموقع

 .   ی، هفت خوان ، ونتار ،کهار ، ناز در جهت غرب . قلل خونکهار و دو برار در جنوب غرب ایکلاش و قلل

  ، نو سکه  ، خلنو ، سرکچال  ،  . قلل کلون بستک  شرقی جنوب در  بند هزار  قله.  منار در جنوب  قله 

  یقله م  نی ا  ی و قله علم کوه در شمال غرب  شرقی   شمال  در   کوه   آزاد  و کوچک  و   بزرگ   سوتک  ،   کوه کمان   قلل و  شرق   در چال    سه

 باشند .

 : منطقه  یو جانور یاهیگ پوشش

  ی متر  ۳2۰۰درختچه زرشک تا ارتفاع    نی به آن و همچن  یمنته  یالهایو    وارهی: عمدتاً درخت کاج و سرو در اطراف دیاهیگ  پوشش

 ، شنگه ، پونه و گرز .  یکوه  شنی، آو واسیهمچون خار ، گون ، گلپر ، ر یاهانیو گ

 و عقرب رکیج ری، گراز ، ج کوهی  بز ،   کل ،  گرگ : کبک ، خرگوش ، روباه ،  یجانور پوشش

 صعود:  یها ریمس

 قله کرچان  - یجنوب الی -  اسریک  ی: روستا یجنوب ریمس .۱

 قله کرچان  -یشرق الی -حسنکدر ی: روستا یرشرقیمس .2

 قله کرچان  -یجنوب شرق الی -همه جا  ی: روستا یشرق رجنوبیمس .۳
￼ 

  :  یآنتن ده تیوضع

 وجود دارد.  یقله آنتن ده ی، بخصوص بر رو رمسی نقاط اکثر در همراه در روستا وجود ندارد .   یده آنتن

  آب در منطقه : توضعی 

 به آب وجود ندارد .  یصعود دسترس ریمس در

 شرح گزارش برنامه 
 کوهستان به نام خالق  

  ی در حال سلام کردن به اهال  دیو خورش  ستی از شب ن  یشده است و خبر  رهیت  ی است.آسمان آب۱۴۰۳خرداد    ۱۱جمعه روز    حی ص  قهیدق۳۰و۴ساعت  

 بسته هستند و مسجد هم بسته است.   دانیجمعه و دکه دور م یشب ها  ی کرج خلوت است،جگرک دیتوح دانیاست و م ن یزم

شده    ادیروزها ز  نی خانمان شهر را که ا  یب  یسگ ها   یامنش فرا خوانده حت  انهیرا به آش  یبهار هر موجود جنبنده ا  ی روزهان یصبحگاه آخر  خواب 

 به خواب فرو برده است نیز  اند

 مجسمه وسط میدان هم سکوت صبحگاه را بر هم نمی زند. 

صعود   یدهد و آغوش گرم همنوردان برا  یگوش را نوازش م ی درختان تنومند  دور میدان،شاخه ها    یقرار اما از لابه لا   ی گنجشککان ب  یصدا

 هم هستند  ی رای پذ انیقله کرچان باز است و خندان و درود گوبه

و در منطقه آسارا،بعد از پل    م یرو  ی جاده بالا م  لومتردری ک  ۴۷  حدودو    م یشو  یجاده چالوس م   یراه  ی سوار  نیدستگاه ماش  ۵با    قهیدق۴۰و۴  ساعت 

 . وندندیپ  یهستند و به ما م م یکه سرپرست برنامه و دو همراهش منتظر ت می وارد شو دیرا با  یدهات یبعد از بستن ی خواب ،سمت چپ جاده فرع

 وعده قرار کرچان است  لومتری ک ۴بعد از  اسر یک  یروستا  تابلو

 م ی زنیها استارت م تیمسول میپس از معارفه و تقس  ۶کفش و آماده کردن کوله ساعت   ضیبا تعو   می و ت میا دهیاست که رس  قهیدق ۴۵و  ۵ ساعت

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

و امداد و نجات فرزانه   یعرب  دیو عکاس مج  یرالی صفر م  یو عقبدار   یشکوفه چهاردول  یبه سرقدم،   عضو و مهمان باشگاه دوستداران قله ها و طبیعتنفر    ۱۹

  ی که با گلها   یقله کرچان  و در پاکوب  یجنوب  الیاز    ی متر۲۳۰۰در ارتفاع    اب ی ری،طبق ثبت مس  ی نیع  امکیس  یفن  تیمعقول و مسول ریام  ی و سرپرست   یمحمد

 م یکن یشده است حرکت م دهی پوش دیزرد و سپ یبهار

 
 . میریگ  ی قله کرچان قرار م   یجنوب  ال ی  ی و رو  میرو  ی درجه بالا م   ۲۰حدود    بیش  کی  از

 تابد و هوا با وجود صبحگاه بودن گرم است   ی طلوع کرده است و آفتاب از شرق کاملا به سبک تابستان بر ما م   دیخورش

 شت. ارا به دنبال خواهد د  یعیوس  یو اسکارف، آفتاب سوختگ  نکیکلاه و ضد آفتاب و ع  دونصعود ب

را پس از بارش   ال یچشم انداز    یسبز شفاف و درخشان و تره کوه  یوحش  دیو شو  دیو سف  یصورت  یکوچک گون با گلها   ی ها  بوته

 سبز و شاداب و درخشان کرده است   کسرهیهفته قبل که صعود باشگاه را کنسل کرده بود    یها

 شود   یوزد و هوا خنک م   یم  یآرام   م ینس  م یریگ  ی و ارتفاع م   میرو  ی بالا م   ال یکه از    یکم

ساعت صبحانه   می به مدت ن  قهیدق  ۳۰و  ۷است ساعت   فرو رفتهسترگ و گسترده که در سنگ و خاک    ییها  شهیبا ر  یدرخت سرو  ریز

 کند  یم  ییخودنما  مانیکرچان روبرومسیر صعود   یسنگ  یها   غهیو ت  میخور  یم 

 

 



 

 

 می ریگ  ی ها بالا رفته و با تراورس به سمت راست ارتفاع م   غهیت ر یتا ز  الی   یروبعد از صبحانه ، 

 دنیچ  ی برا  یدست  یها دارد که هر از چندگاه  ولسینشان از تازه بودن ر  ره یسبز ت  یکوچک و قرمز روشن با برگ ها   واسیر  یها  گل

  گذارد  یبه اشتراک م   هیترش و آبدار را با بق  اهی شود و ابن گ  ی خم م   یساقه ا  

              
مانده از   یباق   ی است و برف چال ها  ستادهیقله هزاربند جلو چشمان ماا  م ی ریگ  ی قرار م   ال ی   ی شود و دوباره رو  ی ها که تمام م   غهیت

 ندیآفر  یجلو چشمان ما م   ، نقاش  باب راستابلوهای  آسمان به سبک    یو سبز و آب   دیاز سپ  بیترک  ییکرچان تابلو  یزمستان در دامنه  

         
به  یسنگ ر یمس  ک یو با گذر از  م یکن یبرفچال تراورس م  ۲ یو از رو می بکاه بیش ی تا از تند میرو یم بالا کردن  گزاگیرا با ز بیش

 . می ا  ستادهیچکاد کرچان ا   یمتر   ۳۷۷۰  یبلندا   بر   قهیدق  ۱۵و۱۱قله ساعت  ی برفچال پا  ک یکلون بستک و    اه،یس  یسبک سنگها

 

 



 

 

 

 

 
 شود یم  دهیآنها برف د  یدر سر قله همه  که کند  یم یی دنماوخ در سمت چپ)غرب قله(کهار و ناز ،هفت خوان  ،ونتار   ،  ایالراس کلاشو خط

 
 است  تیدر سمت راست،قابل رو  ز یدماوند ن و  ،سوتک،کمانکوه آزادکوه    ، منار    ی قله کرچان ،قله ها  ازفراز

      

 



 

 

 

 

  بیش  کیهزار بند و در    یبرف چال ها روبرو   ر یز  ۱۳و ساعت   م یریگ  یم  ش یقله فرود را پ  یو استراحت رو  یساعت عکاس  می از ن  سپ

 ی ساعت به حرکت ادامه م   م یو پس از ن  می کن  ی ناهار توقف م   ی برا  یو گون و خار و شنگه و تره کوه  دیشده از شو   دهیپوش ، کم و سبز 

 م یها هست  نیماش  یپا   قه یدق۳۰و  ۱۵و ساعت   میده

     
 و بدون بارش و ابر است   یطول زمان صعود آسمان آفتاب  در

 وزد  ی م  یخنک  مینس  یو گاه  گرادیدرجه سانت  ۲۰هوا حدود    یدما

کند تا با آب سرد دست و   ی را متوقف م   می ت  ی که از آب برفچال پر است و خنک. همه    ی جلوتر منبع آب یها کم  ی از حرکت سوار  پس

و سرپرست و دو همنورد    میدار  یدهات  یبستن   ی مجدد روبرو  ی جاده چالوس  توقف  ی و خنک شوند و در ادامه،در ورود  ندیبشو  ییرو

و پس  میکن یرا ملاقات کرده و خوش و بش م  اسر یک یاز اهال یی ایمحمد مومن ک ی و آنجا آقا  کنند یمهمان م ی را به بستن میت گرید

  م یکن  یم   یخداحافظ  گریکدیاز    م یت  ی از زحمات همه    یبا قدردان  یاز صرف بستن

 
و راهی دلواپسی های روزگار   میکن  ی را ترک م   گریکدیکرده و با لبخند    یخداحافظ  گرید  ی تا صعود  دیتوح  دان یدر م   یهمگ  ۱۸  ساعت

 می شویم 

امیر معقول

 موسسه فرهنگی ورزشی دوستداران  قله ها و طبیعت )کانون کوه( 
 


